
LEÇON 7 e e t  8 e ANNÉE :  SÉCURITÉ  À  VÉLO ANNEXE 9

Ressources 
supplémentaires 

Ville du Grand Sudbury – Vidéo sur le vélo  
https://www.youtube.com/watch?v=SYMVoIdJLAY

CAE Faites votre chemin – Votre sécurité : Ajuster vélo et casque
https://youtu.be/7wKyrgZcFQI

CAE Faites votre chemin – Avant de partir : vérifiez votre vélo
https://www.youtube.com/watch?v=hYicBURjFyk

CAE Faites votre chemin – Avant de partir : quoi porter 
https://youtu.be/e6oxkscabNs

Ressources pour les élèves :

https://www.youtube.com/watch?v=SYMVoIdJLAY
https://youtu.be/7wKyrgZcFQI
https://www.youtube.com/watch?v=hYicBURjFyk
https://youtu.be/e6oxkscabNs
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Ressources 
supplémentaires 

Association pour la santé et l’éducation physique de l’Ontario (OPHEA)  
– Élémentaire – Programme-cadre de cyclisme 2022
https://securite.ophea.net/elementaire/programme-cadre/cyclisme
Ministère des Transports de l’Ontario – Guide du cyclisme sécuritaire en Ontario
https://files.ontario.ca/mto-young-cycling-skills-fr-2021-09-16.pdf

MTO Sécurité à vélo
https://www.youtube.com/watch?v=8G8itJg0wlo

MTO Guide du jeune cycliste
https://files.ontario.ca/mto-young-cyclist-guide-fr-2021-09-16.pdf

Ville de Toronto – Cycling Safety (en anglais seulement)
https://www.toronto.ca/services-payments/streets-parking-transportation/cycling-in-toronto/cycling-safety-education-
theft-prevention/cycling-safety/

Ressources pour les enseignants :

https://securite.ophea.net/elementaire/programme-cadre/cyclisme
https://files.ontario.ca/mto-young-cycling-skills-fr-2021-09-16.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8G8itJg0wlo
https://files.ontario.ca/mto-young-cyclist-guide-fr-2021-09-16.pdf
https://www.toronto.ca/services-payments/streets-parking-transportation/cycling-in-toronto/cycling-s
https://www.toronto.ca/services-payments/streets-parking-transportation/cycling-in-toronto/cycling-s

