
Vérification de base du vélo (ACF)

F comme dans « freins »
Vérifiez l’usure des patins 
et des câbles, de même 

que l’activation des freins 
et leur relâchement.

A comme dans « air » 
Vérifiez la pression  

des pneus et l’intégrité  
de leurs flancs.

C comme dans « chaîne »
Vérifiez la chaîne, 

le pédalier et le dérailleur
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