
TROUSSE À OUTILS POUR L A SENSIBILISATION DE L A COLLECTIV ITÉ

Éléments nécessaires
 o Sacs en papier vierges et cartes de la taille  

de cartes postales

 o Marqueurs et crayons de couleur

Mode de fonctionnement de l’activité
• Impliquez l’école élémentaire associée à votre école 

secondaire

• Demandez aux élèves de votre école élémentaire 
locale de dessiner et de rédiger des messages sur les 
sacs ou les cartes en s’inspirant du slogan principal 
« Songez à moi ». 

• Les messages sont liés à la vitesse excessive, par 
exemple, « la conduite et l’alcool forment un mélange 
dangereux »; ...

Action sociale :
• Ces sacs peuvent être fournis au magasin d’alcools 

local pour emballer les achats des clients.

• Les cartes peuvent être remises à la police, qui 
pourrait les distribuer aux automobilistes lors 
de contrôles routiers effectués durant leurs 
programmes R.I.D.E., ou remises aux élèves 
sortants de l’école secondaire.

L’objectif est de rappeler aux conducteurs de songer 
à la vie que leur conduite avec facultés affaiblies par 
l’alcool ou la drogue, leur distraction au volant ou  
leurs excès de vitesse pourraient voler aux enfants. 

Il s’agit d’une activité formidable à réaliser pendant  
la période de Noël, de Pâques, avant le congé estival, 
précédant le bal des finissants ou à tout moment 
de l’année, et qui peut être adaptée pour toute 
préoccupation de sécurité routière.

Activité :  
Songez à moi

Objectif

Sensibiliser les élèves et la collectivité  
aux dangers de la conduite en état 
d’ébriété OU aux excès de vitesse OU  
à la distraction au volant.


