
Distraction au volant Profil/raisons pour les actions

Application de rouge  
à lèvres

•	 Mère seule, 45 ans

•	 Occupe un emploi de secrétaire médicale

•	 S’est réveillée en retard

•	 A dû préparer le déjeuner des enfants

•	 A dû préparer le dîner des enfants

•	 A dû prendre sa douche et se préparer pour le travail

•	 Pressée de conduire les enfants à l’école avant de se rendre au travail

•	 Pense pouvoir économiser du temps en se maquillant dans l’auto en 
conduisant les enfants à l’école

Discute avec les passagers •	 Tous deux des parents occupant un emploi

•	 A trois enfants

•	 Le seul moment où la famille semble se réunir est lors du trajet à l’école le 
matin, avant d’aller travailler

•	 La famille estime que le temps passé dans la voiture est la « période de 
discussion familiale »

•	 Le père et la mère planifient le souper avec les enfants

•	 Les enfants informent les parents de toute activité planifiée après l’école

•	 Les enfants discutent de leurs devoirs et demandent aux parents de clarifier 
les difficultés

•	 La famille profite de l’occasion pour mettre à jour les racontars et les 
nouvelles de la veille

•	 Les enfants discutent de la musique qui joue à la radio

Exemplaire de référence,  
actions et raisons
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