
Exemples de distraction 
au volant

1.	 Discuter avec les passagers/avoir de nombreux passagers/amis à bord  de la voiture

2.	 Discuter au téléphone

3.	 Textage/envoi de courriels

4.	 Réglage de la musique

5.	 Manger ou boire

6.	 Être trop « absorbé » par la musique

7.	 Réglage des commandes de conduite

8.	 Toilette (coiffure, application de rouge à lèvres)

9.	 Conducteurs agressifs

10.	 Tenter de se retrouver/utilisation d’un GPS

11.	 Interaction avec des enfants

12.	 Distractions extérieures (collision, construction routière)

13.	 S’étirer pour saisir quelque chose

14.	 Lecture (cartes, courriels, devoirs)
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