
Les ceintures de sécurité  
sauvent des vies 

Éléments nécessaires
 o Ceintures de sécurité achetées chez un ferrailleur 

ou une entreprise de remise à neuf d’autos

 o Les volontaires doivent les porter par-dessus leurs 
vêtements pendant toute la journée

Mode de fonctionnement de l’activité
Demandez aux élèves de votre équipe de sécurité 
routière ou au comité d’élèves de porter des vêtements 
de couleur claire ou voyante, puis de porter les 
ceintures de sécurité par-dessus leurs vêtements, de 
la même façon qu’ils les porteraient dans un véhicule. 
Ils n’ont pas besoin d’attirer l’attention, simplement 
de les porter comme « quelque chose de subtilement 
différent ». Si l’on demande aux élèves pourquoi ils 
portent une ceinture de sécurité, demandez-leur d’agir 
comme s’ils n’en étaient même pas conscients, comme 
si c’était tout à fait naturel. Ceci transmet le message 
que les ceintures de sécurité ne sont ni inconfortables 
ni agaçantes. Les volontaires qui portent des ceintures 
de sécurité peuvent poser des questions tirées du 
questionnaire sur les ceintures de sécurité.

Objectif

Cette activité rappelle aux élèves et au personnel de votre 
école l’importance de boucler les ceintures de sécurité. Elle 
peut être très amusante et est très subtile. Les élèves (et le 
personnel) portent une ceinture de sécurité par-dessus leurs 
vêtements pendant toute la journée.

TROUSSE À OUTILS POUR L A SENSIBILISATION DE L A COLLECTIV ITÉ
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